Inbjudan Sandareds Sprinten

Datum: 2-3 september
Plats: Sandareds Simhall
Om: Tavling: Vi fortsatter succén fran tidigare ar genom att 25m-grenarna ar éppna for

alla aldersklasser (med tidtagarplattor)! De allra yngsta simmar 25m av alla simsatt,
plus 50m av allt utom fjaril. De 6vriga aldersgrupperna (10 ar - ) simmar 25m, 50m
och 100m. For 12/13 ars klassen och dldre kommer 25m-grenarna att ga i Férsok och Final! (forsék pa fm och
final pa em). 9 ar och yngre simmar mix-grenar, och regler enligt “Instegstavling”. 10-12 ar simmar mix-grenar
och regler enligt “Fortsattningstavling”. En egen 12/13 ars klass kommer finnas. 12-aringar valjer alltsd om man
vill simma i fortsattningstavling, eller tavling med fullt regelverk. Klass D resp Klass C. 12/13 ars klassen och
uppat simmar dam- resp herr-grenar, samt fullt regelverk.

Tider: Dag Pass Insim Start
Lordag 1 07:45-08:45 09:00
Lordag 2 12:45-13:45 14:00
Séndag 3 07:45-08:45 09:00
Sondag 4 12:45-13:45 14:00

Anmadlan:  Sista anmalan den 20/8 kl.23:55. Svara pa Kallelsen.
Skriv som vanligt grenarna i kommentaren. Efteranmalan ar inte majlig.

Kostnad: 300kr

Aldersklasser: A —07 och aldre C-10-11 E — 14och yngre
B —08-09 D-11,12,13

Prisutdelning: Medaljer till de tre framsta i aldersgrupperna A, B och C. Presentkort fran Lane 4 till medaljorer i 25m-finalerna.
Samtliga simmare som slar eget personligt rekord kommer att fa medalj, “Jag persade pa Sandaredssprinten”.
Max 1st pers-medalj/deltagare.

Funktiondrer: SK70 tar gdrna emot funktionarshjalp. Vanligen meddela senast den 25/8
till funktionar@sk70.se 2-passare far lunch.

Mat: Mat kan forbestallas.
Lordag: Pasta och kottfarssas alt Spagetti bolognese pa anammafars.
Séndag: Pannbiff med potatismos, alt vegetarisk pannbiff och potatismos.
Meddela Niklas (niklas@varbergssim.se) senast torsdag 24/8. Maten faktureras i efterhand
(85kr/maltid).
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Grenordning
Lordag Séndag
Pass 1 Klass Pass 3 Klass
1 | 25m Fjaril Mix 0-9 Direktfinal E 27 | 25m Brost Damer Forsok A-C
2 | 25m Fjaril Mix 10-12 Direktfinal D 28 | 25m Brost Herrar Forsok A-C
3 | 25m Fjaril Damer Forsok A-C 29 | 25m Frisim Damer Forsok A-C
4 | 25m Fjaril Herrar FOrsok A-C 30 | 25m Frisim Herrar Forsok A-C
5 | 25m Rygg Mix 0-9 Direktfinal E 31 | 50m Fjaril Damer Direktfinal A-C
6 | 25m Rygg Mix 10-12 Direktfinal D 32 | 50m Fjaril Herrar Direktfinal A-C
7 | 25m Rygg Damer Forsok A-C 33 | 100m Medley Mix 10-12 Direktfinal | D
8 | 25m Rygg Herrar Forsok A-C 34 | 100m Medley Damer Direktfinal A-C
9 | 50m Brost Mix 0-9 Direktfinal E 35 | 100m Medley Herrar Direktfinal A-C
10 | 100m Brost Mix 10-12 Direktfinal D 36 | 100m Frisim Mix 10-12 Direktfinal D
11 | 100m Brost Damer Direktfinal A-C 37 | 50m Rygg Damer Direktfinal A-C
12 | 100m Brost Herrar Direktfinal A-C 38 | 50m Rygg Herrar Direktfinal A-C
13 | 50m Rygg Mix 0-9 Direktfinal E 39 | 50m Brost Mix 10-12 Direktfinal D
14 | 100m Rygg Damer Direktfinal A-C
15 | 100m Rygg Herrar Direktfinal A-C
Pass 2 Klass Pass 4 Klass
16 | 25m Brost Mix 0-9 Direktfinal E 27 | 25m Brost Damer Finaler A-C
17 | 25m Brost 10-12 Direktfinal D 28 | 25m Brost Herrar Finaler A-C
3 | 25m Fjaril Damer Finaler A-C 29 | 25m Frisim Damer Finaler A-C
4 | 25m Fjaril Herrar Finaler A-C 30 | 25m Frisim Herrar Finaler A-C
18 | 25m Frisim Mix 0-9 Direktfinal E 40 | 100m Rygg Mix 10-12 Direktfinal D
19 | 25m Frisim Mix 10-12 Direktfinal D 41 | 100m Fjaril Damer Direktfinal A-C
7 | 25m Rygg Damer Finaler A-C 42 | 100m Fjaril Herrar Direktfinal A-C
8 | 25m Rygg Herrar Finaler A-C 43 | 50m Fjaril Mix 10-12 Direktfinal D
20 | 50m Frisim Mix 0-9 Direktfinal E 44 | 50m Brost Damer Direktfinal A-C
21 | 50m Frisim Mix 10-12 Direktfinal D 45 | 50m Brost Herrar Direktfinal A-C
22 | 100m Frisim Damer Direktfinal A-C 46 | 50m Rygg Mix 10-12 Direktfinal D
23 | 100m Frisim Herrar Direktfinal A-C 47 | 50m Frisim Damer Direktfinal A-C
24 | 4x50m Frisim Mix* Direktfinal Lag B 48 | 50m Frisim Herrar Direktfinal A-C
25 | 4x50m Frisim Damer Direktfinal Lag A 49 | 4x50m Medley Mix* Direktfinal Lag
B
26 | 4x50m Frisim Herrar Direktfinal Lag A 50 | 4x50m Medley Damer Direktfinal Lag
A
51 | 4x50m Medley Herrar Direktfinal Lag
A

*Lagkapper 12 ar och yngre simmas som Mix. | mix tillats alla kombinationer av tjejer och killar.
Aven samtliga killar eller tjejer.




