Datum:
Plats:

Tider:

Strykning:

Priser:

PM ASS Race 2023

7 oktober 2023

Ulricahamns sim & sporthall(6 banor 25m bassédng), Tre Rosors vag 2

Dag Pass Insim Start
Lordag 1 08:00-08:30 Elfsborg, ASS

08:30-09:00 Varberg, Alingsas, mfl. 09:30

Lordag 2 Star ca 60min efter att pass 1 slutar.
Fritt insim fram till 15min innan tavlingsstart.

Simhallen 6ppnar 07:15
Meddelas till Filippa (se nummer nedan) via SMS senast fredag 6/10 kl.18:00.

Deltagarmedalj for 12 ar och yngre ligger i klubbfacket vid ankomst.
Prisutdelning till aldersgrupper 13 ar och aldre sker i sporthallen. Se tidschema i grenlista
pa sista sidan.

Callroom, framslussning heatuvis till start:

Publik:

Parkering:

Ovrigt:

Callroom ar i sporthallen. Funktionarer lotsar sedan simmarna fran sporthall till startpall. Det tar ca
5min fran sporthall till startpall. Simmare skall vara redo fér upprop ca 10min innan sitt heat.

Simmare och publik ar valkomna inne vid bassdngen men antalet sittplatser ar begransat. Varje klubb
far dven ett omrade i sporthallen som ligger i direkt anslutning till simhallen. Ta gdrna med er
aktivitetssaker sa som kortlek, hopprep och boll. Callroom &r i sporthallen, se mer info om detta
nedan.

Bassanglangsidan mot omkladningsrummen ar endast avsedd for tranare och simmare som har simmat
och ar pa vag till omkladning. Ingen publik pa denna langsida.

Parkering finns vid simhallen, samt vid Tingsholmsgymnasiet.

Ta med hanglas till skapen i omkladningsrummen. Dela garna skap.

Funktiondrer: Funktionarshjalp mottages tacksamt da vi ar en liten klubb med ganska fa utbildade funktionarer i

Deltagare:

Tranare:

nuldget. Meddela via mail tavling@asundenssim.se. Funktionarer bjuds pa mat och fika.

Malva Bjersvall Olsson Alfred Lambertsson

Tyra Claesson Otto Mortsell
Isabella Forstberg Helga Redlund
Ela Hassan Leo Schiillerqvist

Engla Johansson

Filippa Sjogren —076-191 06 06


mailto:tavling@asundenssim.se

