PM

Sum-Sim Region (25m)

Datum: 11-12 november 2023
Plats: Valhallabadet, Goteborg (25m, 8 banor).

Transport: Egen

Logi: Ingen eller egen.
Tider: Dag Pass Insim Start Pre. tidsprogram
Lordag 1 07:30-08:45 09:00 Pass 1
Lordag 2 14:30-15:45 16:00 Pass 2
Soéndag 3 07:30-08:45 09:00 Pass 3
Séndag 4 14:30-15:45 16:00 Pass 4

Strykning: Till pass 1: meddela Niklas via SMS senast fredagen den 10/11 kl.16:00
Till 6vriga pass innan foregdende pass avslutats.
Vid for sen strykning liksom vid tomma banor utgar en straffavgift pa 300:- oavsett orsak.

Funktionarsmote: Sker 45 minuter innan varje simpass start, dvs kl.08:15 & 15:15, i Valhallabadets "fontdanrum” mellan
25/50:an.

Hangande start: Hingande start anvands. Simmare i féregaende heat hanger kvar pa linorna tills nasta heat startat. Galler ej
vid ryggsim, lagkapper och mellan grenar.

Invigning: Deltagande foreningar uppmanas att ha en (1) deltagare pa plats mellan 25/50an fér inmarsch kl. 08.45
Aldersklasser: A — 16ar (2007), B— 15ar (2008), C — 13-144r (2009-2010), Lag: 15-16&r, 13-14ar

Omkladning: Sker i badets omkldadningsrum, ingang fran entréhallen, vilket betyder att man kommer direkt in till 25:an fran
duschen. Armband/taggar till skap kommer att delas ut/in till trénare. Ett férlorat band debiteras 150:-

Mat: Lunch serveras pa Restaurang Aptitgarden, Vadursgatan 5, Gbg (forbestillt)
|6rdag kl. 12.00-14.30, sondag kl. 11.30-14.00

Prisutdelning:Sker enligt grenordningen pa LiveTiming/Swimify. OBS, se till att alla pristagare &r pa plats till utdelningen.
Medaljer delas ut till placeringarna 1-3.

Extra Sponsor: Samtliga 400, 800 och 1500 m frisimslopp sponsras i ar av Vansbrosimningen i form av ett “giveaway pris” till
samtliga pristagare i dessa grenar.

Resultat: Tavlingen kan foljas live pa: Swimify Livetiming / LiveTiming Efter tavlingens slut finns resultatlistor pa Swimify
Livetiming

Liktare: Ovre delen for publik. Nedre delen fér aktiva, ledare och trénare.

Publik: Inga tutor, visselpipor eller vuvuzelas eller andra féremal som alstrar hogt ljud far férekomma pa ldktaren

Deltagare: Simmare: Grenar: Simmare: Grenar:
Molly Bengtsson 10, 63 Hakob Hakopian 5,13, 24, 38,43, 74
Nathalie Ceveryd 6, 23,37,61, 67 Lukas Hedberg 1, 15, 26, 36, 45, 60, 66, 72
Ebba Johansson 4,18, 27, 33,48, 56, 63, 69 Nabil Kayal 3,9, 28, 34,47,55, 64,70
Ingrid Josefson 12,16, 42, 46, 59, 65 Axel Lambertsson 5, 13, 24, 38, 43, 68
Leia Kayal 4,18, 27, 33,56, 63 Joel Stenstrom 3,17, 28,34,47,55, 64,70

Hugo Svensson 5, 24,32, 38, 43, 68

Tranare: Niklas Judell — 073 546 99 69


https://cdn-eu.swimify.com/competition_files/8c469d39-429a-41f8-a65a-ce11d7498a67/archive/93oiqi8lolmpfeo_Prelimin_rt_Tidsprogram_Pass_1_L_rdag_11_november_2023_kl._0900.pdf
https://cdn-eu.swimify.com/competition_files/8c469d39-429a-41f8-a65a-ce11d7498a67/archive/93oiqi8lolmpknz_Prelimin_rt_Tidsprogram_Pass_2_L_rdag_11_november_2023_kl._1600.pdf
https://cdn-eu.swimify.com/competition_files/8c469d39-429a-41f8-a65a-ce11d7498a67/archive/93oiqi8lolmpp7x_Prelimin_rt_Tidsprogram_Pass_3_S_ndag_12_november_2023_kl._0900.pdf
https://cdn-eu.swimify.com/competition_files/8c469d39-429a-41f8-a65a-ce11d7498a67/archive/93oiqi8lolmptz3_Prelimin_rt_Tidsprogram_Pass_4_S_ndag_12_november_2023_kl._1600.pdf

Riksfinalen, 8 — 10 december i Stockholm:

Sista etappen i Sum-Sim blir riksfinalen i Stockholm (8 banor). Information om riksfinalen hittar du pa eller
www.innesumsim.se. | riksfinalen gar alla grenar i tva (2) heat. Har tva eller fler simmare samma tid i

regionfinalen till sista ordinarie platsen eller samma tid bland reservplatserna i startlistan kommer lottning
genomforas for att faststalla ordningen mellan simmarna.
Tre reserver kommer att sattas upp i alla grenar. Dessa kommer att fa chansen att starta vid eventuella

avanmalningar, som gors fore och under tavlingsdagarna. Listan med reserver fylls pa vid tidiga strykningar, som
gors innan onsdagen den 6/12 kl. 12.00, darefter stangs reservlistan och endast de reserver som da finns med

pa listan kan komma i fraga vid strykningar efter den tidpunkten.

Grenordning

Lordag Lordag Sondag Sondag

Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
1 | 200m Me P16 21 | 200m Me F16 41 | 400m Fr P16 59 | 400m Fr F16
2 | 200m Fj F16 22 | 200m Fj P16 42 | 100 Fr F16 60 | 100m Fr P16
3 | 100m Ry P13-14 23 | 100m Ry F15 43 | 200m Ry P15 61 | 200m Ry F15
4 | 100m Fr F13-14 24 | 100m Ry P15 44 | 200m Fj F15 62 | 200m Fj P15
5 | 200m Fr P15 25 | 50m Fj F16 45 | 50m Fr P16 63 | 100m Ry F13-14
6 | 200m Fr F15 26 | 50m Br P16 46 | 50m Ry F16 64 | 100m Fr P13-14
7 | 50m Fj P16 27 | 200m Fr F13-14 47 | 200m Fr P13-14 65 | 50m Fr F15
8 | 50m Br F16 28 | 200m Ry P13-14 48 | 200m Br F13-14 66 | 100m Br P16
9 | 200m Br P13-14 29 | 1500m Fr F16 49 | 200m Ry P16 67 | 200m Br F15
10 | 200m Ry F13-14 30 | 200m Fr P16 50 | 100m Br F16 68 | 800m Fr P15
11 | 1500m Fr P16 31 | 400m Me F15 51 | 200m Br P15 69 | 100m Br F13-14
12 | 200m Fr F16 32 | 400m Me P15 52 | 800m Fr F15 70 | 100m Fj P13-14
13 | 100m Fj P15 33 | 100m Fj F13-14 53 | 100m Fj P16 71 | 200m Ry F16
14 | 100m Fj F15 34 | 100m Br P13-14 54 | 400m Me F16 72 | 50m Ry P16
15 | 200m Br P16 35 | 200m Br F16 55 | 200m Me P13-14 73 | 100m Fr F15
16 | 100m Ry F16 36 | 100m Ry P16 56 | 400m Fr F13-14 74 | 100m Br P15
17 | 400m Fr P13-14 37 | 100m Br F15 57 | 4x100m Fr P15-16 75 | 100m Fj F16
18 | 200m Me F13-14 38 | 100m Fr P15 58 | 4x100m Me F15-16 | 76 | 400m Me P16
19 | 4x100m Me P15-16 39 | 4x100m Fr F13-14 77 | 4x100m Me F13-14
20 | 4x100m Fr F15-16 40 | 4x100m Me P13-14 78 | 4x100m Fr P13-14



http://www.innesumsim.se/

