Inbjudan
ASS Race
7 okt 2023

Tavlingsort:
Transport:

Anmalan:

Kostnad:
Logi:
Mat:

Tider:

Medaljer:

Klasser:

Funktionar:

Tavlingen genomférs som en fortsattningstavling for 12 ar och yngre.

For 13 ar och aldre tillampas fullt regelverk.
Ulricehamns Sim & Sporthall (6x25m), Tre Rosors vag 2.
Egen (samak garna).
Stanger 21/9 kl.23:55 (ingen efteranmalan ar majlig). Skriv i kommentaren vilka
grenar du vill simma. Prata garna med tranaren vilka grenar du bér anmala dig till.
Efteranmalan ar ej mojlig.
200kr.
Nej.

Egen. Arrangéren aterkommer om de kommer att erbjuda matbokning.

Dag Pass Insim Start
Lordag 1 08:00-09:00 09:30
Lordag 2 Ca 60m efter pass 1 slut

Individuella medaljer delas ut till de tre framsta simmarna inom varje aldersklass 13ar
och dldre. Simmare 12ar och yngre far en deltagarmedalj

173ar och aldre (fédda 2006 och tidigare) Regelverk

15-16 ar (fodda 2008-2007) - 12&r oy enl. fortséttningstavling

14 ar (fodda 2009) (enklare regelverk déar simmaren diskas pa
o (£ farre grunder).

13 ?r (fodd 2010) - 134r o4 tillampar fullt regelverk.

12 ar och yngre (2011 och senare)

Funktionarshjalp mottages tacksamt. Meddela oss om du staller upp via mail pa
tavling@asundenssim.se. Funktionarer bjuds pa mat och fika



mailto:tavling@asundenssim.se

PASS 1

# | Gren Klass Alder Information

; ;g(r)anrFirslisrlnm ng 3:: gz Simmare far bara delta i en av grenarna 1 och 2.

3 | 100m Frisim Dam 13ar oa

4 | 100m Frisim Herr 13ar oa

5 | 25m Fjaril Mixed | 12ar oy

6 | 50m Fjaril Dam 13aroa

7 | 50m Fjaril Herr 13ar od

g ié: Ezzg m:z:: 5:: gz Simmare far bara delta i en av grenarna 8 och 9.

10 | 50m Rygg Dam 13ar oa

11 | 50m Rygg Herr 13aroa

12 | 4x50m Medley | Mixed | 12aroy | *Mixed 12ar oy: Alla kombination av flickor och pojkar tillatna.

13 | 4x50m Medley | Mixed | 13aroa | *Mixed 13ar oa: 2st damer + 2st herrar.

14 | 4x50m Medley | Dam 13arod | *Simmare 12ar oy far bara deltai lagkapper for 13ar oa.

15 | 4x50m Medley | Herr 133roa | *Varje simmare far bara delta i en av lagkapperna (gren 12-15)
PASS 2

# | Gren Klass Alder Information

ig 52)(5)2 E:zz: m:zgj g:: Zz Simmare far bara delta i en av grenarna 16-17.

18 | 50m Brost Dam 13ar oa

19 | 50m Brost Herr 13ar oa

20 | 50m Frisim Mixed | 12ar oy

21 | 50m Frisim Dam 13ar oa

22 | 50m Frisim Herr 13ar oa

23 | 100m Medley | Mixed | 12ar oy

24 | 100m Medley | Dam 13ar oa

25 | 100m Medley | Herr 13ar oa

26 | 4x50m Frisim Mixed | 12aroy | *Mixed 12ar oy: Alla kombination av flickor och pojkar tillatna.

27 | 4x50m Frisim Mixed | 13aroa | *Mixed 13ar od: 2st damer + 2st herrar.

28 | 4x50m Frisim Dam 13aroa | *Simmare 12ar oy far bara deltai lagkapper fér 13ar oa.

29 | 4x50m Frisim Herr 13ar oa




