
Inbjudan UGP 3 (25m) 

Datum: 14-15 oktober 2023 

Plats:  Stenungsund Arena, Stenungsund 

Tider: Dag Pass Insim Start 

 Lördag 1 07:30-08:45 09:00 

 Lördag 2 13:30-14:45 15:00 

 Söndag 3 07:30-08:45 09:00 

 Söndag 4 13:30-14:45 15:00 

Anmälan: Sista anmälan den 27/9 kl.23:55. 

Skriv som vanligt grenarna i kommentaren. Efteranmälan kommer inte att göras. 

Begränsning: I samtliga UGP-grenar har alla simmare rätt att starta. Enligt SSF:s Tävlingsplanering ska inget pass 

överstiga 3,5 tim. Då vi (VSSF) endast har en tävlingsort har VSSF valt att begränsa till höst 6 starter 

per simmare.  

 För att anmäla sig till grenarna 400/800/1500m frisim och 400m medley bör man ha uppnått  

rikttiderna för grenarna: 

Gren: 25m:  50m: 

400m Fr 5:59.71 6:03.62 

800m Fr 11:37.19 11:45.11 

1500m Fr 21:12.03 21:16.45 

400m Me 6:16.62 6:27.41 

Kostnad: 200kr/dag  

Transport:  Egen 

Logi: Ingen eller egen.  

OBS! blir tillräckligt många kommer vi titta på logi alternativ som isåfall faktureras i efterhand. 

Mat: Går att bokas via Niklas. Skriv i kommentaren vilka måltider ni önskar (lunch lör, middag lör och lunch 

söndag). Kostnad ca 105kr/portion. Faktureras i efterhand. 

Åldersklasser: A – 17år (2006) C – 15år (2008) E – 13år (2010) 

B – 16år (2007) D – 14år (2009) 

 

Funktionärer:Beroende hur många starter vi har kommer vi att behöva ställa upp med X antal funktionärer  

per pass.   

0-19 starter = 0 funktionärer 

20-69 starter = 1 funktionär 

70-119 starter = 2 funktionärer 

120 starter eller mer = 3 funktionärer. 

 Meddela namnuppgifter senast 7/10 till: 

S77 Stenungsund tavling@s77.se  

 Ställer inte alla föreningar upp med rätt antal funktionärer kommer  

tävlingen att ställas in med kort varsel. 

 

 

 

mailto:tavling@s77.se


Grenordning 

Lördag  Söndag 

Pass 1  Pass 3 

1 200 fr damer  14 200 fr herrar 

2 100 fj herrar  15 100 fj damer 

3 100 br damer  16 100 br herrar 

4 200 br herrar  17 200 br damer 

5 400 me damer  18 400 me herrar 

6 *1500 fr herrar  19 *1500 fr damer 

7 *800 fr herrar  20 *800 fr damer 

Pass 2  Pass 4 

8 200 fj damer  21 200 fj herrar 

9 200 me herrar  22 200 me damer 

10 400 fr damer  23 400 fr herrar 

11 100 ry herrar  24 100 ry damer 

12 200 ry damer  25 200 ry herrar 

13 100 fr herrar  26 100  damer 

*En simmare får ej delta i både 800 och 1500 frisim, utan får välja gren. 

 


