
Inbjudan Sum-Sim Region (25m) 

Tävlingarna genomförs med 6st regionfinaler (som simmas samtidigt  

runt om i hela Sverige) helgen v 45 och en riksfinal v 49. Tävlingarna  

består av tre olika åldersklasser med grenar enligt nedan. Pojkar och  

flickor erbjuds samma utbud av grenar. Regionfinalerna genomförs lördag-söndag  

och riksfinalen från fredag kväll till och med söndag. 

Datum: 11-12 november 2023 

Plats:  Valhallabadet, Göteborg (25m, 8 banor). 

Kostnad: 200:-/dag (svara på rätt Kallelse) 

Tider: Dag Pass Insim Start 

 Lördag 1 07:30-08:45 09:00 

 Lördag 2 14:30-15:45 16:00 

 Söndag 3 07:30-08:45 09:00 

 Söndag 4 14:30-15:45 16:00 

Anmälan: Sista anmälan den 20/10 kl.23:55. 

Skriv som vanligt grenarna i kommentaren. Efteranmälan ej möjligt! 

 Alla anmälda ska ha en anmälningstid, som skall finnas i Tempus, dvs. inga nolltider accepteras.  

 Heatbegränsningar kan komma att tillämpas! 

Kvalperiod: 2022-01-01 – 2023-10-20 

Transport:  Egen 

Logi: Ingen eller egen.  

Funktionärer:  Antal funktionärer per förening: 

Deltagande föreningars funktionärsantal: Procentuell fördelning beräknad på anmälda starter  

(= funktionärspass). Därefter dividerat av antal tävlingspass = funktionärer per pass. 

Funktionärssamling sker 45 min innan varje simpass start i Valhallabadets Fontänrum, mellan 25an & 50an.  

 Meddela till: vbgfunk@gmail.com  

Kost/Mat:  Lunch lördag och söndag samt middag lördag (middag endast om tillräckligt med anmälningar) kommer att 

erbjudas på Aptitgården. Skriv i kommentaren om ni vill boka mat. Maten faktureras i efterhand.  

Kostnad per måltid/person sek 115. 

Åldersklasser: A – 16år (2007) C – 13-14år (2009-2010)  

B – 15år (2008) Lag: 15-16år, 13-14år  
 

Riksfinalen, 8 – 10 december i Stockholm: 

  Sista etappen i Sum-Sim blir riksfinalen i Stockholm (8 banor). Information om riksfinalen hittar du på 

eller www.innesumsim.se. I riksfinalen går alla grenar i två (2) heat. Har två eller fler simmare samma 

tid i regionfinalen till sista ordinarie platsen eller samma tid bland reservplatserna i startlistan kommer 

lottning genomföras för att fastställa ordningen mellan simmarna.  

Tre reserver kommer att sättas upp i alla grenar. Dessa kommer att få chansen att starta vid eventuella 

avanmälningar, som görs före och under tävlingsdagarna. Listan med reserver fylls på vid tidiga 

strykningar, som görs innan onsdagen den 6/12 kl. 12.00, därefter stängs reservlistan och endast de 

reserver som då finns med på listan kan komma i fråga vid strykningar efter den tidpunkten. 
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Grenordning 
Lördag Lördag Söndag Söndag 

Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4 

1 200m Me P16 21 200m Me F16 41 400m Fr P16 59 400m Fr F16 

2 200m Fj F16 22 200m Fj P16 42 100 Fr F16 60 100m Fr P16 

3 100m Ry P13-14 23 100m Ry F15 43 200m Ry P15 61 200m Ry F15 

4 100m Fr F13-14 24 100m Ry P15 44 200m Fj F15 62 200m Fj P15 

5 200m Fr P15 25 50m Fj F16 45 50m Fr P16 63 100m Ry F13-14 

6 200m Fr F15 26 50m Br P16 46 50m Ry F16 64 100m Fr P13-14 

7 50m Fj P16 27 200m Fr F13-14 47 200m Fr P13-14 65 50m Fr F15 

8 50m Br F16 28 200m Ry P13-14 48 200m Br F13-14 66 100m Br P16 

9 200m Br P13-14 29 1500m Fr F16 49 200m Ry P16 67 200m Br F15 

10 200m Ry F13-14 30 200m Fr P16 50 100m Br F16 68 800m Fr P15 

11 1500m Fr P16 31 400m Me F15 51 200m Br P15 69 100m Br F13-14 

12 200m Fr F16 32 400m Me P15 52 800m Fr F15 70 100m Fj P13-14 

13 100m Fj P15 33 100m Fj F13-14 53 100m Fj P16 71 200m Ry F16 

14 100m Fj F15 34 100m Br P13-14 54 400m Me F16 72 50m Ry P16 

15 200m Br P16 35 200m Br F16 55 200m Me P13-14 73 100m Fr F15 

16 100m Ry F16 36 100m Ry P16 56 400m Fr F13-14 74 100m Br P15 

17 400m Fr P13-14 37 100m Br F15 57 4x100m Fr P15-16 75 100m Fj F16 

18 200m Me F13-14 38 100m Fr P15 58 4x100m Me F15-16 76 400m Me P16 

19 4x100m Me P15-16 39 4x100m Fr F13-14   77 4x100m Me F13-14 

20 4x100m Fr F15-16 40 4x100m Me P13-14   78 4x100m Fr P13-14 

 

 

 


