Inbjudan
Hostsimiaden 2 december 2023

Héstsimiaden kommer att simmas som en fortsdttningstévling.
Det betyder att vi léttare regler i enlighet med rekommendationerna
fran RF och SSF. Vi kommer dock att bemanna med funktiondrer enligt en
tdvling med fullt regelverk for att fanga upp vad simmarna behéver utvecklas i och
delge detta till trinarna. Tévlingen dr sdledes godkédnd som praktik fér nyutbildade funktiondrer.

Datum: 2 december.
Plats: Kungsbacka badhus (8x25m).

Tavlingstider: Pass 1: Insim kl.08:15-09:15, Tavlingsstart kl.09:30-ca 12:30.
Pass 2: Insim kl.13:45-14:45, Tavlingsstart kl.15:00- ca 18:00.

Anmalan: Svara pa Kallelsen senast 12/11 kl.23:55.
Glom inte att skriva vilka grenar du vill simma i kommentarsfaltet.
Inga efteranmalningar kommer att goras.

Kostnad: 200:-
Klasser: 12ar och yngre.
Grenar: Individuella grenar kommer att vara uppdelade i flickor och pojkar. Inger aldersindelning kommer att finnas.

Lagkapsgrenar kors flickor, pojkar och mixed. Ingen aldersindelning. Mixade lag kan mixas hur man vill.

Startlista: Livetiming: IC Control LiveTiming - Hostsimiaden 2023, Kungsbacka
Swimify: Swimify - Hostsimiaden 2023 Kungsbacka

Startlistan kommer att ligga ute fran den 24/11.
Priser: Samtliga simmare kommer att f3 ett deltagarpris.
Resultat: Samma sida som startlistan.

Funktionarer: Deltagande foreningar skall hjdlpa arrangérerna med funktionarer per simpass enligt foljande:
0 — 19 starter = 0 funktionarer, 20 — 69 starter = 1 funktionar, 70 - 119 starter = 2 funktionarer,
120 starter eller mer = 3 funktionarer. Tavlingen ar godkand for praktik for nyutbildade Tavlingsfunktionarer.
Meddela namn-uppgifter till: vbgfunk@gmail.com senast 20/11.

Grenordning
Pass 1 Pass 2
Gren | Namn Klass Gren | Namn Klass

1 4x100m Frisim Mix 15 | 4x50m Frisim Mix
2 4x50m Medley Mix 16 | 4x100m Medley Mix

10 min Paus 10 min Paus
3 100m Rygg Flickor 17 | 50m Fjaril Flickor
4 100m Rygg Pojkar 18 | 50m Fjaril Pojkar
5 25m Fjaril Flickor 19 | 100m Frisim Flickor
6 25m Fjaril Pojkar 20 | 100m Frisim Pojkar

10 min Paus 10 min Paus
7 200m Frisim Flickor 21 | 50m Brost Flickor
8 200m Frisim Pojkar 22 | 50m Brost Pojkar
9 50m Frisim Flickor 23 | 100m Medley Flickor
10 | 50m Frisim Pojkar 24 | 100m Medley Pojkar
11 | 100m Brost Flickor 25 | 50m Rygg Flickor
12 | 100m Brost Pojkar 26 | 50m Rygg Pojkar

10 min Paus 10 min Paus
13 | 4x50m Medley Flickor 27 | 4x50m Frisim Flickor
14 | 4x50m Medley Pojkar 28 | 4x50m Frisim Pojkar



https://www.livetiming.se/index.php?cid=7586
https://live.swimify.com/competitions/hostsimiaden-2023-kungsbacka-2023-12-02/events/entries/1/1
mailto:vbgfunk@gmail.com

