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Medaljjakten
Finnvedensracet

Torsdag 21 mars 2024 i Pingvinen.

Insim (uppvarmning) kL.17:00-17:30.
Tavlingsstart: kl.17:30

Ar en interntévling och en introduktion till att l4ra sig att tavla.

Grundtanken ar att prova pa dar simmaren tavlar mot sig sjalv. Malet ar att forbattra
sina tider men ocksa att kunna simma langre distanser. Simmaren bor ha deltagit
pd 25m vid minst en Medaljjakt innan den anmaler sig till 50m. Ar man oséker pé
vad simmaren bor simma kan ni fraga ledaren/tranaren. Flickor och pojkar kommer
att simma tillsammans da man endast tavlar mot sig sjalv.

Hajen, Teknik 1, Teknik 2, Teknik 3 och T1 - T3.

Svara pa Kallelsen som skickas ut via mejl om ni kommer medverka eller inte sa
slipper ni aven alla pdminnelser.

Skriv i kommentarsfaltet vilka grenar ni vill simma.

Sista anmalan onsdagen 13 mars kl1.23:55.

Publik anvander publikentrén, en trappa upp fran receptionen.

Vi kommer att behdva hjalp utav féraldrar med tidtagning.
Skriv garna i kommentarsfaltet om du kan hjalpa till.

Kontakta Niklas pa niklas@varbergssim.se

Grenordning

Gren1 | 25m Fjarilsim Gren5 | 25m Brostsim
Gren2 | 100m Medley Gren6 | 50m Brostsim
Gren3 | 25m Ryggsim Gren7 | 25m Frisim
Gren4 | 50m Ryggsim Gren8 | 50m Frisim
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