Vuxensimning Varterminen 2018

Vuxencrawl [Fortsdttning Vt 2018
Start & Avslut Alt: Start vecka 2 - Tisdag 17/1 och avslut vecka 17 (tis 2/5) = 14 ggr
Alt: Start vecka 2 - Lérdag 14/1 och avslut vecka 18 (16r 5/5) = 14 ggr
Dag & Tid Alt: Tisdag Tisdag 19.00-20.00 Instruktor Hasten
Alt: Lérdag Loérdag 09.00-10.00 Instruktor Hasten
Egen simtréning |Alt: Tis & LOr Torsdag 05.45-07.00 bana67 8 Hasten
Loérdag 07.00-08.00 bana 7 8 Hasten
Sondag 08.00-09.00 bana 6 7 Hasten
Simpass Simpass mailas ut samt finns i pappersform i parm i silvriga skapet vid
kansliet i Hastens simhall.
Krav Kunna grunderna i crawl samt bréstsim.
Beskrivning Kan du crawl och brdstsim och vill utveckla din simteknik i alla fyra
simsatten? Da ar denna niva ratt for dig.
Malséttning Kunna grunderna i alla fyra simsatt, starta och vanda och fa insikt i
hur du kan trana effektivare.
Basséng Hastens simhall, 25-metersbassang, hést- och vartermin.
Simstadion, 50-metersbassang, sommar.
Installt Aktuella férandringar publiceras pa hemsidan.

Vecka 8 - Sportlov endast tisdagsgruppen
Vecka 13 - endast I6rdagsgruppen 31/3 Paskafton
Vecka 14 - Pasklov (alla grupper)

OBS! Loérdags-

Lérdagen 17/3 ar lektionen flyttad till séndagen 18/3 kl. 08.00 - 09.00 pga

gruppen Bildepans Medaljjakt (prova-pa-tavling for de yngre barnen).

Avgift 1700 kr/termin + 200 kr i medlemsavgift
| avgiften ingar banhyra samt fri entré. Du ska ha eget simmaterial.

Anmélan Ga in pa www.varbergssim.se och anmal uppe i hogra hornet under fliken Anmalan.
Anmalan ar bindande.

Villkor Bekriftelse pa bokning/kallelse

* Nar du bokar en kurs i Varbergs Sim, skickas alltid en bekraftelse/kallelse via e-post.
* Vi har endast direktbetalning med kort.

* Avgiften ska vara betald pa forfallodatum. Om avgiften ej ar betald i tid kommer en
paminnelse att skickas ut (50 kr).

Avbokning

* Alla eventuella avbokningar eller nskemal om byten ska ske via e-post till
info@varbergssim.se

*Vid avbokning 14 dagar innan kursstart aterbetalas kursavgiften med ett avdrag, en

administrativ avgift pa 250 kr.

* Avhopp efter forsta kurstillfallet debiteras med halv kursavgift, darefter debiteras hel
kursavgift. Medlemsavgiften aterbetalas ej.

* Ej betald avgift rdknas inte som avbokning.

*Vid langvarig sjukdom betalas 80% av kursavgiften tillbaka mot uppvisande av lakarintyg.
Medlemsavgiften aterbetalas ej.

* Observera att ni maste ta kontakt med oss via ovan angivna e-postadress for att gora
avbokningen och eventuellt kunna fa ersattning tillbaka.

Andrade tider

Vi kan behdva gora férandringar med grupper eller tvingas stalla in kurser. Da kontaktar vi
er for att komma fram till en 1amplig 16sning. Ar det farre &n fem deltagare i en grupp har vi
ratten att stalla in kursen och da aterfar ni hela avgiften.
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