Foraldrarinformation

Reseledare

Om man anmaler sig som reseledare till en tavling férvantas du kunna ta med dig 4 simmare i
bilen. Pa vissa tavlingar kan du komma att behdva sova 6ver om det ar sa att resan

till tavlingen &r lang. V&l pa tavlingen kan ni fa uppgifter som att halla koll pa

matbiljetter, nycklar till logi med mera.

Supporter
Ar du som férilder med pa en tivling och kollar ar det viktigt att du ska vara den som

hejar och peppar pa. Ge inte ditt barn kritik om hur hen simmar; det &r trénarens uppgift.

Traningar
Foraldrar far garna vara med och kolla pa traningen men da maste man tanka pa att
sitta langt ifran kanten sa man inte stér simmarna. Om barnet far ont eller inte kan simma,

ska barnet endast stanna kvar i simhallen om hen kan kéra landtraning.

Kommunikation

Om man inte kan gora allt pa traningen, om man exempelvis har en skada, sa beratta géarna

det for tranaren innan tréningen sa att vi kan anpassa ditt barns traning (racker med

SMS). Ar barnet sjukt och inte kan vara med vill vi att féraldrarna skickar SMS och

berattar om detta sa att vi vet var simmarna ar. Vi raknar med att simmare i grupperna SM/JSM &

Sum-Sim sjdlva delger den har informationen.

Funktionar

Fordldrarnas engagemang i var klubb ar oerhort viktigt! Vi vill att ni deltar samt stodjer barnens
utveckling. Nar vi arrangerar egna simtavlingar behover vi hjalp fran foraldrarna till alla aktiva
simmare. Det ar ju inkomster fran vara egna simtavlingar som betalar kostnaderna for de externa
simtavlingar dar vi deltar. Fran varje familj ska en vuxen vara utbildad funktionar eftersom vi behover
manga funktionarer vid varje simtavling. Som funktionar arbetar man antingen som

vandningskontrollant och/eller tidtagare. Varbergs Sim ordnar sa du far ga en utbildning i detta.



Hemmatévlingar/Medaljjakt
Fika
Infor hemmatavlingar behoéver vi foraldrar som bakar, saljer i kiosken och ser till att bade

funktionarer och ledare fran andra klubbar far fika och vanligtvis frukt.

Resultatlistor

Satts upp vid angiven plats

Medaljutdelning

Sker under simtavlingen och da ar det en forédlder med en simmare som inte simmar

Plocka ihop efter en tavling
Det &r mycket arbete da det &r hemmatavlingar och da behover vi foraldrar som

hjalper till efterat att plocka ihop allt. Alla vill komma hem!

Tavlingar
Avanmalan till tavling sker 1 dag innan tavling eller angivet datum i tavlings-PM. Tavlingskostnad

betalas ej tillbaka vid avanmalan undantag vid lakarintyg.



